
広島県助産師会  DE GASQUET INSTITUT 日本セクション共催

ベルナデット・ド・ガスケ 医師 による
[生理的分娩のための分娩体位および分娩直後のケア]

世界で初めてフランス・パリで骨盤底筋群外来を開設し、分娩時

の機能解剖学に新たな１ページを加えたド・ガスケ医師。

広島で直接学ぶことができる貴重な機会となります。

De Gasquet Institutの医師、助産師のためのガスケアプローチ
周産期アドバイザーコースの基礎コースである[生理的分娩の
ための分娩体位および分娩直後のケア](M121) 14時間を少人数
で直接指導します（シャラン山内由紀先生の逐語通訳有り）。

受講要件など裏面をご確認ください。

周産期アドバイザーコースでは、以下のことを学びます。

・母児間バイオメカニクスの観点から分娩体位と分娩機序の理解

・姿勢と呼吸からのアプローチを用いて母児に備わった分娩の推進　

　力を改善するための具体的方法

・分娩時の痛みを緩和する手段とパートナーによる身体的サポート

　のための教育

・分娩期の骨盤底筋群のダメージを予防するための努責法や姿勢の整え方

・産褥期早期の身体復古を促進のためのケアとペリネを保護するケアと教育

2023年7月２日(日)、3日(月)
 ９：３０～１７：３０

   そらさやキッチン＋ひろば　 
 広島県広島市中区本川町２丁目１-４ 浜本ビル 1階 









[生理的分娩のための分娩体位および分娩直後のケア（M121-基礎２a）]
日時：７月２ 日 (日)・３日 (月)　9:30~17:30　(受付開始は8:45~)
受講要件：医師もしくは助産師で、ガスケアプローチ基礎概念(B-110)を受講済みのこと。
講座概要：下記、周産期アドバイザーコースの基礎２a+基礎２ｂのセット講座になります。
お申込みいただくと今回の基礎2aの対面講座ののち、シャラン山内由紀先生によるオンライ
ンでの講習も含まれています。プログラム詳細については公式サイトをご確認ください。
受講料：145,000円
＊A 5月31日(水)までは早期割引料金20％OFF：116,000円
＊B 広島県助産師会会員限定80,000 円 受講料の一部を広島県助産師会が助成。
申込方法：A,B両方：1氏名 2住所 3連絡先(電話番号とメールアドレス) 4職種(助産師
or 医師)、5広島県助産師会会員であるor会員でない 　上記1~5をご記入の上 
広島県助産師会 木村京子　kyouiku@hiroshima-josanshikai.com　
にお申込みください。(助成人数に限りがありますので、お早めにお申込みください)
場所：そらさやキッチン＋ひろば　広島県広島市中区本川町2丁目1-4 浜本ビル 1階 
持ち物：動きやすい服、筆記用具、飲み物、昼食用弁当、ヨガマットもしくはバスタオル

講師：ベルナデット・ド・ガスケ　ガスケ・アプローチ創始者、医師・ヨガ指導者・3児の母
伝統の技と知識、そして現代医学を融合させ、自らの身体的アプローチを確立して以来、ド・ガスケ医師
は約40年間に渡って女性のペリネ(骨盤底筋)領域を専門に研究と実践を続けてきました。姿勢と呼吸から
グローバルに働きかけるガスケアプローチは、人間の身体に備わった生理的機能とバイオメカニクスを
尊重しており、ペリネや腰背部や背骨を保護する安全で効果的な方法として、フランスの８割の産科施設
で実践されているほか、リハビリテーションやスポーツの世界などにも普及しています。世界11カ国で
毎年2700人の医療従事者が研修を受けています。https://www.degasquet.com/

公式サイト

広島県助産師会教育委員　木村 京子　
TEL:090-9500-9260
kyouiku@hiroshima-josanshikai.com

DE GASQUET INSTITUT　日本セクション事務局
TEL : 070-8547-2498 
contact@degasquetjapan.com
https://www.degasquetjapan.com/
　

受講要件講座：オンラインで開催中

本紙:開催講座

2023.7.5,6愛知で開催


